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Οδηγός για γονείς και εκπαιδευτικούς

Κεφάλαιο 1

Γιατί χρειάζεται ένα νέο βλέμμα στο νηπιαγωγείο

Το νηπιαγωγείο δεν αποτελεί απλώς τον πρώτο σταθμό της σχολικής ζωής ενός
παιδιού. Είναι το περιβάλλον μέσα στο οποίο το παιδί αρχίζει να οικοδομεί την εικόνα
που έχει για τον εαυτό του, για τους άλλους και για τη μάθηση. Για τον λόγο αυτό, ο
τρόπος με τον οποίο οργανώνεται η καθημερινότητα του σχολείου, η σχέση με τον
εκπαιδευτικό και η ποιότητα της επικοινωνίας με την οικογένεια αποτελούν
θεμελιώδεις παράγοντες για την ανάπτυξη του παιδιού.

Το νέο Πρόγραμμα Σπουδών για την Προσχολική Εκπαίδευση, που εφαρμόζεται σε όλα
τα νηπιαγωγεία της χώρας από το σχολικό έτος 2023-2024, σηματοδοτεί μια
ουσιαστική αλλαγή φιλοσοφίας. Το επίκεντρο δεν είναι πλέον μόνο οι γνώσεις που θα
αποκτήσει το παιδί, αλλά η συνολική ανάπτυξή του ως ανθρώπου και ως ενεργού
μέλους μιας κοινότητας μάθησης.

Το σύγχρονο νηπιαγωγείο στηρίζεται σε αρχές που αναγνωρίζονται διεθνώς:

• κάθε παιδί έχει δικαίωμα να νιώθει ασφαλές,

• κάθε παιδί μπορεί να μάθει,

• η διαφορετικότητα αποτελεί πηγή μάθησης και όχι εμπόδιο,

• η οικογένεια αποτελεί συνεργάτη του σχολείου,

• η μάθηση αναπτύσσεται μέσα από το παιχνίδι, τη συνεργασία, τη διερεύνηση και τη
δημιουργία νοήματος.

---

Τι σημαίνει αυτό στην πράξη;

Σημαίνει ότι ο εκπαιδευτικός δεν καλείται μόνο να οργανώσει δραστηριότητες.
Καλείται να δημιουργήσει ένα περιβάλλον μέσα στο οποίο κάθε παιδί:

• αισθάνεται ότι ανήκει,

• μπορεί να εκφράζει τα συναισθήματά του,

• κάνει λάθη χωρίς να φοβάται ότι θα εξευτελιστεί,

• μαθαίνει να συνεργάζεται,

• αποκτά σταδιακά αυτονομία και υπευθυνότητα.

Η συμπεριφορά του εκπαιδευτικού δεν είναι ανεξάρτητη από τη μάθηση. Αντίθετα,
αποτελεί βασικό εργαλείο της εκπαιδευτικής διαδικασίας.

---

Ο ρόλος της οικογένειας



Ένα ακόμη στοιχείο που διαφοροποιεί το νέο Πρόγραμμα Σπουδών είναι ότι δεν
αντιμετωπίζει τους γονείς ως απλούς αποδέκτες πληροφοριών.

Αντίθετα, τους θεωρεί συνεργάτες της εκπαιδευτικής διαδικασίας.

Η συνεργασία αυτή βασίζεται:

• στον αμοιβαίο σεβασμό,

• στην έγκαιρη επικοινωνία,

• στην ανταλλαγή πληροφοριών,

• στην από κοινού υποστήριξη του παιδιού.

Ο στόχος δεν είναι ο έλεγχος του σχολείου από τον γονέα ούτε η απομάκρυνση της
οικογένειας από την εκπαιδευτική διαδικασία. Στόχος είναι η δημιουργία μιας σχέσης
εμπιστοσύνης, με κοινό σημείο αναφοράς το συμφέρον του παιδιού.

---

Για τον γονέα

Ως γονέας δεν χρειάζεται να γνωρίζετε όλη την εκπαιδευτική νομοθεσία.

Χρειάζεται όμως να γνωρίζετε ότι μπορείτε εύλογα να αναμένετε ένα σχολείο στο
οποίο:

✓ το παιδί αντιμετωπίζεται με σεβασμό,

✓ ενθαρρύνεται να εκφράζεται,

✓ τα λάθη αποτελούν ευκαιρίες μάθησης,

✓ οι δυσκολίες αντιμετωπίζονται παιδαγωγικά,

✓ η συνεργασία με την οικογένεια αποτελεί βασική αρχή λειτουργίας.

Αυτές οι προσδοκίες δεν αποτελούν προσωπικές επιθυμίες ενός γονέα. Αποτελούν τον
πυρήνα της φιλοσοφίας του ισχύοντος Προγράμματος Σπουδών για την Προσχολική
Εκπαίδευση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στο σύγχρονο νηπιαγωγείο

Η ποιότητα ενός νηπιαγωγείου δεν καθορίζεται μόνο από τις δραστηριότητες που
πραγματοποιούνται μέσα στην τάξη, ούτε από το πόσο όμορφα είναι διαμορφωμένος ο
χώρος. Καθορίζεται κυρίως από τον τρόπο με τον οποίο ο εκπαιδευτικός σχετίζεται με
τα παιδιά. Στη σύγχρονη προσχολική εκπαίδευση, ο νηπιαγωγός δεν θεωρείται απλώς
μεταδότης γνώσεων. Είναι ο άνθρωπος που δημιουργεί τις προϋποθέσεις ώστε κάθε
παιδί να αισθανθεί ασφαλές, αποδεκτό και ικανό να μάθει.

Το νέο Πρόγραμμα Σπουδών για την Προσχολική Εκπαίδευση αναγνωρίζει ότι η
μάθηση αναπτύσσεται μέσα από τις σχέσεις. Η σχέση εκπαιδευτικού και παιδιού δεν
αποτελεί δευτερεύον στοιχείο της εκπαιδευτικής διαδικασίας· αποτελεί βασική
προϋπόθεση για την ανάπτυξη της σκέψης, της αυτονομίας, της συνεργασίας και της
κοινωνικοσυναισθηματικής εξέλιξης.



Αυτό σημαίνει ότι ο εκπαιδευτικός καλείται καθημερινά να δημιουργεί ένα περιβάλλον
στο οποίο κάθε παιδί αισθάνεται ότι ανήκει. Η αίσθηση του «ανήκειν» δεν είναι μια
αφηρημένη έννοια. Χτίζεται μέσα από μικρές καθημερινές πράξεις: έναν χαιρετισμό με
το όνομα του παιδιού, μια ήρεμη απάντηση όταν κάνει λάθος, μια ειλικρινή
προσπάθεια να κατανοηθεί η συμπεριφορά του πριν αξιολογηθεί.

Η σύγχρονη παιδαγωγική δεν αντιμετωπίζει τη συμπεριφορά ως κάτι που πρέπει να
ελεγχθεί με φόβο ή τιμωρία. Αντίθετα, θεωρεί ότι κάθε συμπεριφορά αποτελεί μια
μορφή επικοινωνίας. Ένα παιδί που δυσκολεύεται να συνεργαστεί, που θυμώνει εύκολα
ή που αποσύρεται από την ομάδα δεν είναι απαραίτητα «δύσκολο». Συχνά προσπαθεί
να εκφράσει μια ανάγκη την οποία ακόμη δεν μπορεί να διατυπώσει με λόγια.

Για τον λόγο αυτό, ο εκπαιδευτικός καλείται να λειτουργεί με παρατήρηση,
ενσυναίσθηση και παιδαγωγική κρίση. Στόχος δεν είναι η άμεση συμμόρφωση του
παιδιού, αλλά η σταδιακή ανάπτυξη της αυτορρύθμισης. Η αυτορρύθμιση δεν
διδάσκεται με φωνές, αλλά μέσα από τη σταθερότητα, την ασφάλεια και τη σχέση
εμπιστοσύνης.

Η διαχείριση της τάξης αποτελεί επίσης βασικό στοιχείο του ρόλου του εκπαιδευτικού.
Στο σύγχρονο νηπιαγωγείο, η οργάνωση δεν επιτυγχάνεται μέσω του φόβου ή της
επιβολής. Αντίθετα, στηρίζεται στη δημιουργία σαφών ορίων, στην πρόβλεψη της
καθημερινής ρουτίνας, στη συμμετοχή των παιδιών στη διαμόρφωση κανόνων και
στην ενίσχυση της συνεργασίας. Τα όρια εξακολουθούν να υπάρχουν και είναι
απαραίτητα· όμως εφαρμόζονται με σεβασμό στην αξιοπρέπεια κάθε παιδιού.

Η γλώσσα που χρησιμοποιεί ο εκπαιδευτικός αποτελεί σημαντικό παιδαγωγικό
εργαλείο. Ο τρόπος με τον οποίο μιλά σε ένα παιδί μπορεί να ενισχύσει ή να
αποδυναμώσει την αυτοεκτίμησή του. Για τον λόγο αυτό, οι σύγχρονες παιδαγωγικές
προσεγγίσεις προκρίνουν λόγο που περιγράφει τη συμπεριφορά χωρίς να χαρακτηρίζει
το παιδί. Υπάρχει ουσιαστική διαφορά ανάμεσα στη φράση «αυτό που έκανες
δυσκόλεψε τους φίλους σου» και στη φράση «είσαι κακό παιδί». Η πρώτη αναφέρεται
σε μια συμπεριφορά που μπορεί να αλλάξει. Η δεύτερη αποδίδει μια αρνητική
ταυτότητα.

Αντίστοιχα, πρακτικές όπως οι συστηματικές φωνές, η δημόσια έκθεση ενός παιδιού, η
ειρωνεία ή η ταπείνωση δεν συνάδουν με τη φιλοσοφία του ισχύοντος Προγράμματος
Σπουδών. Η δημιουργία ασφαλούς μαθησιακού περιβάλλοντος προϋποθέτει ότι κάθε
παιδί μπορεί να κάνει λάθη χωρίς να φοβάται ότι θα γελοιοποιηθεί ή θα εξευτελιστεί
μπροστά στους συνομηλίκους του. Αυτό δεν σημαίνει ότι ο εκπαιδευτικός δεν θέτει
όρια ή δεν παρεμβαίνει σε δύσκολες συμπεριφορές. Σημαίνει ότι επιλέγει παιδαγωγικές
πρακτικές που διατηρούν τον σεβασμό προς το παιδί ακόμη και όταν χρειάζεται να
διορθώσει μια συμπεριφορά.

Εξίσου σημαντικός είναι ο τρόπος με τον οποίο ο εκπαιδευτικός συνεργάζεται με την
οικογένεια. Η σύγχρονη προσχολική εκπαίδευση αντιμετωπίζει τον γονέα ως
συνεργάτη και όχι ως θεατή της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η αμοιβαία εμπιστοσύνη,
η τακτική επικοινωνία και η ανταλλαγή πληροφοριών συμβάλλουν στην καλύτερη
κατανόηση των αναγκών του παιδιού και στην έγκαιρη αντιμετώπιση πιθανών
δυσκολιών.



Για τον γονέα, όλα τα παραπάνω μεταφράζονται σε εύλογες προσδοκίες. Μπορεί να
αναμένει ότι το παιδί του θα φοιτά σε μια τάξη όπου ο σεβασμός, η συνεργασία και η
ασφάλεια αποτελούν καθημερινή πρακτική και όχι απλή θεωρία. Μπορεί επίσης να
αναμένει ότι οι δυσκολίες θα αντιμετωπίζονται μέσα από διάλογο, παιδαγωγική
υποστήριξη και συνεργασία με την οικογένεια.

Η ποιότητα της προσχολικής εκπαίδευσης δεν εξαρτάται από την απουσία δυσκολιών.
Εξαρτάται από τον τρόπο με τον οποίο η σχολική κοινότητα επιλέγει να τις
αντιμετωπίσει. Ένας σύγχρονος εκπαιδευτικός δεν επιδιώκει απλώς να έχει μια
«ήσυχη τάξη». Επιδιώκει να δημιουργήσει μια κοινότητα στην οποία τα παιδιά
μαθαίνουν να συνυπάρχουν, να σέβονται τον εαυτό τους και τους άλλους και να
αναπτύσσονται μέσα σε ένα κλίμα εμπιστοσύνης και ασφάλειας.

Στην πράξη

Ως γονέας, μπορείτε εύλογα να αναμένετε ότι ο εκπαιδευτικός:

- δημιουργεί ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον μάθησης,

- αντιμετωπίζει κάθε παιδί με σεβασμό, ανεξάρτητα από τις δυσκολίες του,

- χρησιμοποιεί παιδαγωγικές πρακτικές που ενισχύουν την αυτορρύθμιση και όχι τον
φόβο,

- επικοινωνεί με την οικογένεια με πνεύμα συνεργασίας,

- λειτουργεί σύμφωνα με τις αρχές του ισχύοντος Προγράμματος Σπουδών και της
σύγχρονης προσχολικής παιδαγωγικής.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

Η διαχείριση της συμπεριφοράς στο σύγχρονο νηπιαγωγείο

Η διαχείριση της συμπεριφοράς αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις στην
προσχολική εκπαίδευση. Κάθε παιδί φτάνει στο νηπιαγωγείο με διαφορετικές
εμπειρίες, διαφορετικό ταμπεραμέντο, διαφορετικό επίπεδο ανάπτυξης και
διαφορετικούς τρόπους έκφρασης των συναισθημάτων του. Είναι επομένως
αναμενόμενο να προκύπτουν συγκρούσεις, έντονες αντιδράσεις, δυσκολίες
συνεργασίας ή στιγμές απογοήτευσης.

Η σύγχρονη παιδαγωγική δεν αντιμετωπίζει αυτές τις συμπεριφορές ως ένδειξη
«κακού χαρακτήρα» ή «έλλειψης πειθαρχίας». Αντίθετα, τις θεωρεί ευκαιρίες
μάθησης. Η συμπεριφορά ενός παιδιού αποτελεί συχνά έναν τρόπο επικοινωνίας. Ένα
παιδί που φωνάζει, σπρώχνει ή αρνείται να συμμετάσχει μπορεί να εκφράζει άγχος,
φόβο, απογοήτευση, υπερδιέγερση ή δυσκολία να διαχειριστεί τα συναισθήματά του. Ο
ρόλος του εκπαιδευτικού είναι να αναγνωρίσει τι κρύβεται πίσω από τη συμπεριφορά
και να βοηθήσει το παιδί να αποκτήσει σταδιακά πιο λειτουργικούς τρόπους
έκφρασης.

Για τον λόγο αυτό, το ισχύον Πρόγραμμα Σπουδών δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην
κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη και στην καλλιέργεια της αυτορρύθμισης. Η
αυτορρύθμιση είναι η ικανότητα του παιδιού να αναγνωρίζει τα συναισθήματά του, να
διαχειρίζεται τις παρορμήσεις του και να προσαρμόζει τη συμπεριφορά του στις



απαιτήσεις της ομάδας. Πρόκειται για δεξιότητα που αναπτύσσεται σταδιακά και
απαιτεί χρόνο, υποστήριξη και σταθερές σχέσεις εμπιστοσύνης.

Στο πλαίσιο αυτό, ο εκπαιδευτικός λειτουργεί ως καθοδηγητής και πρότυπο.
Παραμένει ήρεμος όταν το παιδί δυσκολεύεται, ονοματίζει τα συναισθήματα,
υπενθυμίζει τα όρια και βοηθά το παιδί να βρει εναλλακτικούς τρόπους αντίδρασης. Η
παρέμβασή του δεν στοχεύει στην επιβολή, αλλά στη μάθηση.

Η ύπαρξη ορίων είναι απαραίτητη. Η θετική παιδαγωγική δεν σημαίνει ότι «όλα
επιτρέπονται». Αντίθετα, τα όρια προσφέρουν ασφάλεια στα παιδιά όταν είναι σαφή,
σταθερά και εφαρμόζονται με συνέπεια. Η διαφορά βρίσκεται στον τρόπο εφαρμογής
τους. Το παιδί καλείται να κατανοήσει γιατί μια συμπεριφορά δεν είναι αποδεκτή και
να αναλάβει σταδιακά την ευθύνη των πράξεών του, χωρίς να αισθάνεται ότι
απορρίπτεται ως πρόσωπο.

Στη σύγχρονη προσχολική εκπαίδευση, πρακτικές όπως οι συστηματικές φωνές, οι
χαρακτηρισμοί, η ειρωνεία, η δημόσια ταπείνωση ή η χρήση του φόβου ως μέσου
συμμόρφωσης δεν θεωρούνται συμβατές με τις αρχές ενός ασφαλούς μαθησιακού
περιβάλλοντος. Αντίστοιχα, πρακτικές απομόνωσης που χρησιμοποιούνται
αποκλειστικά ως τιμωρία δεν συνάδουν με τη φιλοσοφία της θετικής διαχείρισης της
συμπεριφοράς. Η ανάγκη ενός παιδιού να ηρεμήσει μπορεί να υποστηριχθεί με
παιδαγωγικούς τρόπους, όπως ένας ήρεμος χώρος ρύθμισης, η παρουσία του
εκπαιδευτικού ή η καθοδήγηση στην αναγνώριση των συναισθημάτων του. Στόχος
είναι η υποστήριξη και όχι η τιμωρία.

Εξίσου σημαντική είναι η πρόληψη. Ένα καλά οργανωμένο περιβάλλον, με σαφή
ρουτίνα, κατάλληλες δραστηριότητες και θετικό κλίμα, μειώνει σημαντικά την
πιθανότητα εμφάνισης δύσκολων συμπεριφορών. Η πρόληψη αποτελεί βασική
παιδαγωγική αρχή και είναι πιο αποτελεσματική από την κατασταλτική παρέμβαση.

Η συνεργασία με την οικογένεια έχει καθοριστική σημασία όταν ένα παιδί
αντιμετωπίζει δυσκολίες. Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί δεν βρίσκονται σε αντίπαλα
στρατόπεδα. Αντίθετα, μοιράζονται την ευθύνη να κατανοήσουν τις ανάγκες του
παιδιού και να διαμορφώσουν κοινές στρατηγικές υποστήριξης. Η ανταλλαγή
πληροφοριών, ο αμοιβαίος σεβασμός και η αναζήτηση λύσεων ενισχύουν την
αποτελεσματικότητα κάθε παρέμβασης.

Για τον γονέα, είναι σημαντικό να γνωρίζει ότι οι δύσκολες συμπεριφορές αποτελούν
φυσιολογικό μέρος της ανάπτυξης. Εκείνο που έχει σημασία δεν είναι αν θα
εμφανιστούν, αλλά ο τρόπος με τον οποίο θα αντιμετωπιστούν από τους ενήλικες. Ένα
παιδί μαθαίνει περισσότερο από το παράδειγμα ενός ήρεμου, σταθερού και
υποστηρικτικού ενήλικα παρά από μια τιμωρία που βασίζεται στον φόβο.

Στην πράξη

Όταν ένας γονέας συζητά με το σχολείο για τη διαχείριση της συμπεριφοράς, μπορεί
να διερευνήσει με σεβασμό ερωτήματα όπως:

- Πώς βοηθάτε τα παιδιά να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους;

- Πώς διαχειρίζεστε μια έντονη σύγκρουση ανάμεσα σε δύο παιδιά;



- Ποιες πρακτικές χρησιμοποιείτε όταν ένα παιδί δυσκολεύεται να συνεργαστεί;

- Πώς ενημερώνετε την οικογένεια όταν εμφανίζονται επαναλαμβανόμενες δυσκολίες;

- Πώς υποστηρίζετε την ανάπτυξη της αυτορρύθμισης μέσα στην καθημερινή ζωή της
τάξης;

Οι απαντήσεις σε αυτά τα ερωτήματα δεν αξιολογούν μόνο τις τεχνικές που
χρησιμοποιεί ένας εκπαιδευτικός. Αναδεικνύουν κυρίως τη φιλοσοφία με την οποία
αντιλαμβάνεται το παιδί, τη μάθηση και τον ίδιο του τον παιδαγωγικό ρόλο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

Πρακτικές που δεν συνάδουν με το σύγχρονο παιδαγωγικό πλαίσιο

Το σύγχρονο νηπιαγωγείο βασίζεται στην αρχή ότι κάθε παιδί έχει δικαίωμα να
μαθαίνει μέσα σε ένα περιβάλλον ασφάλειας, σεβασμού και αποδοχής. Η καθημερινή
αλληλεπίδραση ανάμεσα στον εκπαιδευτικό και τα παιδιά δεν αποτελεί μόνο μέσο
μετάδοσης γνώσεων, αλλά και τον σημαντικότερο τρόπο με τον οποίο τα παιδιά
μαθαίνουν να αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους, τους άλλους και τις σχέσεις.

Για τον λόγο αυτό, οι παιδαγωγικές πρακτικές που χρησιμοποιούνται μέσα στην τάξη
δεν είναι ουδέτερες. Κάθε παρέμβαση του εκπαιδευτικού μεταφέρει ένα μήνυμα για το
πώς αντιμετωπίζονται τα λάθη, οι δυσκολίες, τα συναισθήματα και η
διαφορετικότητα.

Το ισχύον Πρόγραμμα Σπουδών και οι οδηγοί εφαρμογής του Ινστιτούτου
Εκπαιδευτικής Πολιτικής δίνουν έμφαση στη δημιουργία ενός ασφαλούς μαθησιακού
περιβάλλοντος, στην ανάπτυξη της αυτορρύθμισης, στη συνεργασία και στον σεβασμό
της προσωπικότητας κάθε παιδιού. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, ορισμένες πρακτικές δεν
θεωρούνται συμβατές με τις αρχές της σύγχρονης προσχολικής εκπαίδευσης.

1. Οι συστηματικές φωνές

Η ένταση της φωνής μπορεί, σε εξαιρετικές περιστάσεις, να χρησιμοποιηθεί για την
άμεση προστασία ενός παιδιού από κίνδυνο. Ωστόσο, η συστηματική χρήση φωνών ως
μέσου διαχείρισης της τάξης δεν αποτελεί παιδαγωγική πρακτική.

Όταν το παιδί υπακούει επειδή φοβάται και όχι επειδή κατανοεί τα όρια, η μάθηση
παραμένει εξωτερική και προσωρινή. Αντίθετα, η σύγχρονη παιδαγωγική επιδιώκει την
ανάπτυξη εσωτερικών κινήτρων, υπευθυνότητας και αυτορρύθμισης.

2. Οι χαρακτηρισμοί και η προσβολή της προσωπικότητας

Υπάρχει ουσιαστική διαφορά ανάμεσα στην περιγραφή μιας συμπεριφοράς και στον
χαρακτηρισμό του ίδιου του παιδιού.

Η φράση «αυτό που έκανες δεν ήταν ασφαλές» βοηθά το παιδί να αναστοχαστεί τη
συμπεριφορά του.

Η φράση «είσαι κακό παιδί», «είσαι τεμπέλης», «είσαι ανυπόφορος» ή οποιοσδήποτε
άλλος χαρακτηρισμός μεταφέρει στο παιδί την εντύπωση ότι η αξία του ταυτίζεται με
μια στιγμή συμπεριφοράς.



Η σύγχρονη προσχολική εκπαίδευση προωθεί τον σεβασμό στην αξιοπρέπεια κάθε
παιδιού και αποφεύγει πρακτικές που ενδέχεται να επηρεάσουν αρνητικά την εικόνα
που σχηματίζει για τον εαυτό του.

3. Η δημόσια ταπείνωση

Η έκθεση ενός παιδιού μπροστά στην ομάδα με σκοπό να νιώσει ντροπή ή ενοχή δεν
συνάδει με ένα ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον.

Παραδείγματα μπορεί να είναι:

• η δημόσια επίπληξη,

• η ειρωνεία,

• η γελοιοποίηση,

• η σύγκριση με άλλα παιδιά,

• η απαξιωτική αναφορά στις ικανότητές του.

Οι πρακτικές αυτές μπορεί να επηρεάσουν το αίσθημα ασφάλειας του παιδιού, τη
συμμετοχή του στην ομάδα και την αυτοεκτίμησή του.

4. Η τιμωρητική απομόνωση

Στη διεθνή βιβλιογραφία γίνεται σαφής διάκριση ανάμεσα σε έναν χώρο ηρεμίας, όπου
το παιδί υποστηρίζεται να ανακτήσει την ψυχική του ισορροπία, και στην απομόνωση
που χρησιμοποιείται ως μορφή τιμωρίας.

Ένας χώρος ηρεμίας μπορεί να αποτελέσει χρήσιμο παιδαγωγικό εργαλείο όταν:

• δεν επιβάλλεται ως τιμωρία,

• το παιδί δεν βιώνει απόρριψη,

• ο εκπαιδευτικός παραμένει διαθέσιμος,

• στόχος είναι η συναισθηματική ρύθμιση και όχι η συμμόρφωση μέσω αποκλεισμού.

Αντίθετα, όταν η απομόνωση χρησιμοποιείται για να νιώσει το παιδί ενοχή ή ντροπή, η
πρακτική αυτή δεν συμβαδίζει με τις αρχές της θετικής παιδαγωγικής.

5. Η διαχείριση μέσω φόβου

Εκφράσεις όπως:

«Θα δεις τι θα πάθεις.»

«Θα σε αφήσω μόνο σου.»

«Θα το πω σε όλους.»

«Δεν θα σε αγαπάει κανείς αν συνεχίσεις έτσι.»

δεν συμβάλλουν στην ανάπτυξη υπευθυνότητας.

Το παιδί μαθαίνει να αποφεύγει την τιμωρία και όχι να κατανοεί τις συνέπειες των
πράξεών του.



Η σύγχρονη προσχολική εκπαίδευση επιδιώκει την ανάπτυξη της ηθικής σκέψης μέσα
από τον διάλογο, την ενσυναίσθηση και την κατανόηση των συνεπειών της
συμπεριφοράς.

Τι σημαίνουν όλα αυτά για τον γονέα;

Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι καμία μεμονωμένη στιγμή δεν αρκεί από μόνη της για
να χαρακτηρίσει έναν εκπαιδευτικό. Όλοι οι άνθρωποι μπορεί να κουραστούν, να
υψώσουν στιγμιαία τον τόνο της φωνής τους ή να διαχειριστούν δύσκολα μια
απαιτητική κατάσταση.

Αυτό που έχει σημασία είναι η συνολική παιδαγωγική στάση.

Ο γονέας δικαιούται να αναμένει ότι το σχολείο λειτουργεί σύμφωνα με τις αρχές του
ισχύοντος Προγράμματος Σπουδών και ότι οι δυσκολίες αντιμετωπίζονται με σεβασμό
προς την προσωπικότητα του παιδιού.

Εάν παρατηρούνται επαναλαμβανόμενες πρακτικές που φαίνεται να αποκλίνουν από
αυτές τις αρχές, είναι σκόπιμο να προηγείται ένας ειλικρινής διάλογος με τον
εκπαιδευτικό και τη διεύθυνση του σχολείου. Η συνεργασία αποτελεί πάντοτε το
πρώτο και σημαντικότερο βήμα.

Στην πράξη

Ως γονέας μπορείτε να διερευνήσετε με ήρεμο τρόπο ερωτήματα όπως:

- Πώς διαχειρίζεστε ένα παιδί όταν δυσκολεύεται να συνεργαστεί;

- Πώς βοηθάτε τα παιδιά να ηρεμήσουν μετά από μια έντονη σύγκρουση;

- Πώς υποστηρίζετε την ανάπτυξη της αυτορρύθμισης;

- Πώς ενημερώνετε την οικογένεια όταν εμφανίζονται επαναλαμβανόμενες δυσκολίες;

Οι απαντήσεις σε αυτά τα ερωτήματα αποκαλύπτουν συχνά περισσότερα για την
παιδαγωγική φιλοσοφία ενός σχολείου από οποιαδήποτε γενική διαβεβαίωση.

Παραπομπές

Υπουργική Απόφαση 13646/Δ1/2023 – Πρόγραμμα Σπουδών για την Προσχολική
Εκπαίδευση (ΦΕΚ Β΄ 687/10-02-2023). Η φυσιογνωμία του νηπιαγωγείου, το ασφαλές
μαθησιακό περιβάλλον, η κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη και η θετική διαχείριση
της συμπεριφοράς. �
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Σύνδεσμος: ΦΕΚ Β΄ 687/2023 – Πρόγραμμα Σπουδών Προσχολικής Εκπαίδευσης⁠�

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής – Νέα Προγράμματα Σπουδών⁠�

Περιλαμβάνει το επίσημο υλικό εφαρμογής και τους οδηγούς για τους εκπαιδευτικούς.
�

ΙΝΕΠ

ΙΕΠ – Αναβάθμιση των Προγραμμάτων Σπουδών⁠�



Παρουσιάζει τη φιλοσοφία των νέων Προγραμμάτων Σπουδών και τους βασικούς
παιδαγωγικούς προσανατολισμούς. �


